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Bater as bananas com casca. Fazendo isso ndo sera necessario
colocar o chocolate - o bolo ficara escuro & muito mais
nutritivo.

Substituir o acicar branco por acicar mascavo - fica
maravilhoso.

Quem nao pode consumir acicar - trocar por adocante gue
possa ser levado ao fogo, uso SUCRALOSE (Linea), mas
acredito que tenha de outras marcas.
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Sandra Barbado
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