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>>> que todo mundo pode saborear! - »

Pao de Minuto

Todo sabor do agicar, mas sem
calorias e sem culpas? J4 imagi-
nou que delicia? Pois bem, no li-
vro “A vida pode ser doce” da Li-
neaSucralosemostraqueé possi-
vel sim viver com doce sem fazer
mal. Sao 50 receitas diet e light
feitas com sucralose, um adogan-
te que vem da cana<de-agticar,
nao tem calorias e é muito mais
natural, além do mais, ndo deixa
aquele sabor amargo na tltima
colherada. Vale conferir.

Ingredientes

| & colheres (sopa) de adogante
Linea Sucralose granular
4172 xicaras (cha) de
farinha de trigo
3 colheres (sopa) de
margarinalight
2 colheres (sopa) de
fermento em p6 SO
1 colher(chd)rasadesal

2 potes de iorgute desnatado

Preparagao
Junte todos os ingrediten-
tes em uma tigela e faga com
eles a massa, misturando bem
(use as maos, se preciso).
Enrrole os paezinhos.
-3~ Se desejar, recheie com ge-
leia diet. Leve ao forno médio
(180graus C) em forma untada
e polvilhada, até que dourem.

Polvilhe com queijo ralado
antes de levar oa forno.

. Se desejar recheie com ge- A

leia diet. Pode rechear o pao de minuto com requeijgo desnatado




